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Самолет из Калининграда в •	
Бишкек через Москву - около 
18 тысяч рублей.
Двухместный номер — около •	
40 долларов в сутки. 

Цена вопроса

Ведущая рубрики 
Оксана Сазонова 

 oksass@yandex.ru
Фото из архива  
героев публикации

Вариантов активного отдыха 
предлагается много: это и трек-
кинг, поездки на лошадях, охота. 
Хребты Памира и Тянь-Шаня 
идеальны для горного туризма и 
альпинизма (здесь расположено 
несколько семитысячников). На 
маршрутах можно увидеть мощ-
ные ледники, горные озера, раз-
работаны специальные прогулки 
по тропам кочевников — гово-
рят, по пути можно встретить 
много редких птиц (например, 
улара, кеклика) и, если повезет, 
рассмотреть издалека даже 
снежного барса.

Наиболее удивительное для при-
езжих — юрты: сейчас в них уже 
не живут, а строят специально 
для гостей. Именно в Киргизии в 
1990-х появилось направление 
«джайлоо туризм»: отдых с по-
гружением в быт кочевников. 
Туристам стали предлагать по-
селиться в юртах: на несколько 
дней вы перебираетесь на гор-
ные пастбища, питаетесь лепеш-
ками, бараниной и кумысом, 
живете без благ цивилизации. И 
целыми днями гуляете пешком 
или ездите на лошадях по окру-
ге, дышите чистейшим воздухом, 
а по вечерам наслаждаетесь усы-
панным звездами небом. 

Самое главное, конечно - это природа. Со мной на конференции были ребята из Швейцарии: сказали с улыбкой, что 
горы и озера вокруг — как у них дома, только все раз в сто дешевле! 
Озеро Иссык-Куль действительно впечатляет — огромное, глубокое, оно входит в 25 самых крупных озер мира. 
Вокруг — высоченные горы, тишина, а прозрачная вода постоянно меняет оттенки от светло-лазурного до темно-
синего. Существует множество легенд о затопленных городах и сокровищах. Место на самом деле сказочное — по-
веришь во что угодно! На озере Иссык-Куль есть оборудованные пляжи: отдыхают на них, правда, только летом, но 
в другие сезоны в холодную воду тоже можно занырнуть - после бани (комплекс расположен прямо на воде). Кста-
ти, зимой Иссык-Куль не замерзает.

Что касается быта, то есть недорогие хостелы, гостиницы, везде работает 
WiFi, ходит транспорт (кроме того, вполне доступные цены на такси даже 
на дальние поездки). 
Местные, с которыми удалось пообщаться, жалуются на недостаток рабо-
ты. И рассказывают о том, что молодежь уезжает учиться в Америку и 
Европу, но потом возвращается — хотят возродить свою страну. Туристы 
едут сюда, конечно, не за архитектурой и удивительными зданиями: горо-
да ухожены в центре, но стоит свернуть на боковую улицу, и начинается 
разруха. Повсюду - бары с караоке и кальянами, такая сейчас мода. 

Поесть киргизы умеют и любят: часто обед или ужин превращаются не 
просто в прием пищи, а в праздник. Меню в основном состоит из разных 
видов мяса. На конференции нам сделали сюрприз — смастерили карти-
ну... из продуктов! На огромном столе выросли деревья из брокколи, по-
текли реки из желе, а горы повара сделали из мясопродуктов. 

Елена Кондратюк, финансист из 
Калининграда, этой осенью побывала  
в Киргизии и оценила местный культ еды
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Партнеры проекта:

Калининградка Елена Кон-
дратюк стала участником 
международной конфе-

ренции, которая проходила в 
Бишкеке, и заодно поездила по 
этой удивительной стране. 

Она не входит в список излю-
бленных мест для наших тури-
стов, но оказалось, что место 
колоритное и там есть, на что 
посмотреть. Например, здесь 
активно развивают экотуризм - 
можно отведать традиционную 
еду и примерить национальные 
киргизские костюмы.
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О других путешествиях калинин-
градцев – читайте на нашем сай-
те strana39.ru/земляки/чемодан-
ное настроение


